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Ausgeschlafen

VON CLAUDIA WORNER
Muskelspannung, Atmung,
Herzschlag, Blutdruck, Kérper-
temperatur, Hormone, Stoff-
wechsel: All das ist von der
Qualitdt unseres Schlafs ab-
hangig. ,Wir verbringen etwa
ein Drittel unserer Lebenszeit
im Bett. Schlafen wir unruhig
und angespannt, dann hat dies
direkte Auswirkung auf unser
Wohlbefinden und langfristig
auch auf unsere Gesundheit*,
erklart Heinz Plocher aus Im-
menstaad.

Mit der Kraft der Zirbe

,Wer eine individuelle Schlaf-
beratung mochte, kann gerne
telefonisch einen Termin mit
uns vereinbaren”, bietet Heinz
Plocher an. Mit seiner Schrei-
nerei ist er Qualitdtspartner
der Firma Relax aus Osterreich
und hat sehr gute Erfahrungen
mit dem Schlafsystem Relax
2000 aus Zirbenholz gemacht.
Die Zirbe wird auch als , K6-
nigin der Alpen*“ bezeichnet.
Unter extremen Klimaverhalt-
nissen wichst sie auf 1500 bis
2000 Metern Hohe, iibersteht
Frost bis minus 50 Grad und
wird dabei bis zu 1000 Jahre alt.
,Die Zirbe wichst sehr lang-
sam und das Holz enthalt mehr

Handels- und Ge

Harze und étherische Ole. Das
wirkt harmonisierend auf un-
seren Korper*, erldutert Heinz
Plocher. Nachweislich fiihre ein
Bett aus Zirbenholz zu einem
verbesserten Tiefschlaf.

Das Herzstiick des Bettsys-
tems Relax 2000 sind Mas-
sivholzteller, die auf drei-
dimensional beweglichen
Spezialfederkorpern gelagert
sind. Sie passen sich jeder Kor-

rbeverein Immenstaad

perbewegung an. ,Das punk-
telastische System sorgt in
Kombination mit einer Naturla-
texmatratze fiir ein gutes Ein-
sinken im Hiift- und Schulter-
bereich”, sagt Heinz Plocher,
der seit zwolf Jahren Erfahrung
mit Relax 2000 hat und kompe-
tenter Ansprechpartner rund
um das Thema gesunder Schlaf
ist. Ob Seiten-, Riicken- oder
Bauchschléfer - in der groflen

Massivholzbetten und Relax-Bettsysteme

Aktionstage ,,ausgeschlafen in den Friihling“ vom 18. Mérz — 04. April 2
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im Wert van

Relax- Betisystem mit Matratze

50.-« =

ured Awflage zur satortigen Einlisung

i iy e

U
|
U
i
U
: bei Neuksuf von mindestens einem
U
U
|
U

Boden-
beldge

+ Textile Beldge

- Elastische Belige
- Vinyl, Linoleum
- Teppiche

- T.07545-6812

VERKAUF und VERLEGUNG
88090 Immenstaad Biirglen 9
Beratungszeiten:

-12 Uhr

Mo-Fr: 10:00
Mo Di Do Fr: 14:30 - 18 Uhr

SCHREINEREI
PLOCHER

ALF'S MASS GENALUYL
Schreinerei Plocher
Ausstellung: HauptstraBe 34
88090 Immenstaad
Telefon 07545/2832
info@schreinerei-plocher.de

Parkett-
béden

+ Massivparkett
- Fertigparkett
- Renovierungen
- Treppenstufen
- T.07545-3023

Ausstellung ,Wohnkultur er-
leben“ bietet er die Gelegen-
heit, die fein aufeinander ab-
gestimmten Bettsysteme der
Firma Relax einmal selbst aus-
zuprobieren.

Wertvolle Tipps

Dabei steht Heinz Plocher als
zertifizierter Schlafberater
und Relax- Qualitdtspartner
nicht nur mit wertvollen Tipps

&L
SCHADOW

AUGENOPT\K & HORAK T\K

Bachstrale 8 a
88090 Immenstaad
Telefon: 07545 2797

www.matt.de

Bodensee
FERIENZEITUNG

2 bodenseeferien.de

lerleben/erholen/erfahren

Freizeit- und Ferientipps
rund um den Bodensee.

WIR in Immenstaad

EHGCVHE

Gesundes Schla-
fen im Mittelpunkt:
Heinz und Sylvia
Plocher von der
Schreinerei Plo-
cher bieten das
Schlafsystem
Relax 2000 aus
Zirbenholz in ihrer
Ausstellung an.
BILD: CLAUDIA WORNER

zur Seite, sondern berét seine
Kunden auch gern individu-
ell. Dank regelmafiger Fortbil-
dungen und Schulungen ist die
Schreinerei Plocher stets ,,up to
date“, wenn es um neue Wege
in den gesunden Schlaf geht.
»Aber iiberzeugen Sie sich ein-
fach selbst und sagen Sie Rii-
ckenschmerzen, Einschlafpro-
blemen und Verspannungen
endlich Good bye*, so der Fir-

Aktionstage

» Unter dem Motto , Ausge-
schlafen in den Frihling* 1adt
die Schreinerei Plocher vom
18. Mérz bis zum 4. April an-
stelle der Prasenz auf der ver-
schobenen Messe IBO zu Akti-
onstagen in die Ausstellung in
der HauptstraBe 34 ein.

» Kontakt: Schreinerei Heinz
Plocher, Ausstellung: Haupt-
straBe 34, Werkstatt: Fricken-
wasele 13, 88090 Immen-
staad, Telefon 07545 / 2832,
E-Mail info@schreinerei-plo-
cher.de

meninhaber.

In Immenstaad ist die Schrei-
nerei Plocher seit 22 Jahren mit
allen klassischen Schreinerar-
beiten tétig. Dabei sind Einbau-
schrianke mit und ohne Schie-
betiiren, Kiichen und Tische
mit Naturholzplatten Schwer-
punkte. Fiir gesundes Sitzen
fithrt Heinz Plocher Stithle der
Firma Moizi. Zum Sortiment
der Ausstellung gehoren aufler-
dem Artikel aus Zirbenholz wie
Brotkdsten, Vesperbrettchen,
formschone Wasserkaraffen
mit einer Zirbenholzkugel als
Verschluss und Zirbenol.
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Besuchen Sie uns auch unter:

Tugllch beste BACKWAREN -

avus regionalen Rohstoffen nach
handwerklicher Tradition hergestellt

IMMENSTAAD, BACHSTR. 10 & BURGLEN 14 & BEIM NORMA

www.baeckerei-heger.de

j'o

e

Iummu Korn

f @baeckerei.heger

K. H. Bhme
Hersbergweg 22 - 88090 Immenstaad - Telefon 0 75 45 / 94 28 46

Wannenerneuerung_ohne Fliesenschaden
; Wanne auf Wanne

Badewannen - Duschwannen
inklusive neuem Ablauf!
Umbau von Badewanne zur Dusche
www.wannenspezialist.de

Vera Elbs

Ihre Ansprechpartnerin:

Fiir die Gebiete Friedrichshafen, Oberteuringen und
Immenstaad

KarlstraBe 35, 88045 Friedrichshafen
Tel: (07541) 7070-5723

E-Mail: vera elbs@suedkurier.de
www.suedkurier-medienhaus.de

UDKURIER

Ausflige machen, frohlich spielen und lachen, fallt
vieles leichter. Unbeschwert erkunden sie die Welt
und sind zugleich unsere Zukunft.

Doch wenn Kinder schwer krank werden, @ndert
sich alles! Dann brauchen sie die Nahe und Liebe
ihrer Eltern — und die beste Medizin, die es gibt!

Dafur investiert Bethel in ein neues, einzigartiges
Kinderzentrum. Es wird jahrzehntelang die beste

Kranken Kindern helfen!

Wenn wir Kinder sehen, wie sie Hand in Hand

Behandlung und Pflege kranker Kinder sichern. Es
ist auf einem guten Weg und das groBte Spenden-
projekt Bethels. Wir sind dabei auf jede mégliche

Hilfe angewiesen.

Bitte helfen Sie jetzt mit einer Spende. Mit jedem
Euro tragen Sie dazu bei, dass kranke Kinder
gesund werden und unbeschwert aufwachsen.

www.kinder-bethel.de

Spendenkonto (IBAN): DE48 4805 0161 0000 0040 77 - Stichwort: KINDGESUND
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